
Action Card 1 ved vold og overgreb mod børn og unge 
 

 

 

 

     

Mistanke mod 

forældre

Sagen må ikke drøftes 
med forældrene

Underretning til 
familierådgivningen 

Familierådgivningen 
håndterer det videre 

sagsforløb vedr. familien

Fasthold en normal 
hverdag for barnet. Vis 

omsorg og vær til rådighed 
for barnet.

Ved digitale overgreb: 
husk at sikre 

dokumentation. Undlad at 
gemme materialet på egen 

PC eller mobil*. 
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Mistanke mod 

en ansat

Kontakt nærmeste leder 

Lederen kontakter de 
øvre ledelseslag og 

koordinerer med Task 
Force om det personale-

mæssige i sagen

Underretning til 
Familierådgivningen

Familierådgivningen 
håndterer det videre 

sagsforløb vedr. familien

Fasthold en normal 
hverdag for barnet. Vis 

omsorg og vær til rådighed 
for barnet.

Ved digitale overgreb: 
husk at sikre 

dokumentation. Undlad at 
gemme materialet på egen 

PC eller mobil*.

 

 

*Du kan læse om definitioner på vold og 

overgreb, tidlig opsporing og forebyggelse, 

regler om tavsheds- og underretningspligt, 

m.m. i Beredskabsplan ved vold og 

overgreb mod børn og unge på EK-net.  

 

Er et barn i akut fare? Ring 112! 

 

Har du alvorlig bekymring for, at et barn eller 

ung bliver udsat for vold eller overgreb i en 

nær fremtid, fx samme dag efter hjemkomst 

fra daginstitution eller skole?  

 

Ring straks til Familierådgivningen på telefon  

7616 3508 

 

Søg gerne sparring ved Familierådgivningen 

inden du sender en underretning:  

 

Telefon 7616 3508  

 

Mandag – onsdag:   08:00-15:30 

Torsdag:   08:00-17:00 

Fredag:   08:00-13:30 

 

 

Uden for telefontiden kan politiet kontaktes 

på telefon 114. Politiet kan viderestille til den 

sociale bagvagt.  

 

 

 

 

Mistanke eller konkret viden om vold og 

overgreb mod børn og unge skal altid føre til 

en underretning. Hvis din leder er uenig med 

dig om underretningen, har du pligt til at 

sende den alligevel.  

 

Benyt Esbjerg Kommunes whistleblower-

ordning, hvis du ikke føler dig tryg ved at 

bruge de almindelige kanaler, eller hvis du har 

kontaktet en leder om et alvorligt forhold, 

uden at der tages hånd om det. 

 

 

 



 

 

Action Card 2 ved vold og overgreb mod børn og unge 
 

 

 

 

        
 

 

Er en seksuel handling mellem børn 

under 18 år et overgreb? 

 

Til hjælp for din vurdering, kan du overveje 

følgende:  

 

• Alder og aldersforskel mellem de 

involverede børn eller unge 

 

• Om interessen er gensidig 

 
• Om nogen af børnene eller de unge 

virker kuet af den anden 

 

• Om der bruges magt og trusler  

 

 

* Hvis en ung på mellem 15 og 17 år har 

begået overgreb, skal det måske anmeldes 

til politiet, som skal undersøge sagen. Der 

kan derfor være sager, hvor forældrene til 

den unge, som har begået overgrebet, ikke 

skal orienteres med det samme. Kontakt 

altid Familierådgivningen på 7616 3508 

hvis du er i tvivl. 

 

 

Mistanke eller konkret viden om vold og 

overgreb mod børn og unge skal altid føre 

til en underretning. Hvis din leder er uenig 

med dig om underretningen, har du pligt 

til at sende den alligevel.  

 

Benyt Esbjerg Kommunes whistleblower-

ordning, hvis du ikke føler dig tryg ved at 

bruge de almindelige kanaler, eller hvis du 

har kontaktet en leder om et alvorligt 

forhold, uden at der tages hånd om det. 

 

 

 

** Du kan læse om definitioner på vold 

og overgreb, tidlig opsporing og 

forebyggelse, regler om tavsheds- og 

underretningspligt, m.m. på EK-net. Søg 

på: Beredskabsplan ved vold og 

overgreb mod børn og unge  

Mistanke mod 

et barn under 
18 år

Orientér som 
udgangspunkt forældrene 
til begge børn eller unge. 
Hvis du er i tvivl, kontakt 

Familierådgivningen.

Hvis en ung over 15 år har 
begået overgreb, skal det 

måske politianmeldes. 
Kontakt Familierådgivningen 

ved tvivl*.

Underretning til 
Familierådgivningen på 
begge børn eller unge

Vis omsorg og vær til 
rådighed for begge de 
involverede børn eller 

unge

Ved digitale overgreb: 
husk at sikre 

dokumentation. Undlad at 
gemme materialet på egen 

PC eller mobil**. 
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Mistanke mod 

andre voksne

Orientér som 
udgangspunkt barnets 

forældre hurtigst muligt. 
Hvis du er i tvivl, kontakt 

Familierådgivningen.

Underretning til 
Familierådgivningen

Familierådgivningen 
håndterer det videre 

sagsforløb vedr. familien

Fasthold en normal 
hverdag for barnet. Vis 

omsorg og vær til rådighed 
for barnet.

Ved digitale overgreb: 
husk at sikre 

dokumentation. Undlad at 
gemme materialet på egen 

PC eller mobil**. 
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